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Rapport du Président 

2025-2026 
 

Encore une fois cette année, l’Association Québécoise de Racquetball peut être fière du travail 
accompli et des résultats obtenus grâce aux programmes développés et mis en place au fil des 
ans. 

Au cours de la saison, le volume de nos activités est demeuré. Malgré les défis auxquels le 
Racquetball fait face, le Québec demeure un chef de file au Canada, tant par le nombre que par 
la qualité de ses clubs. 

Grâce à l’engagement de nos bénévoles, de nos employés et de l’ensemble de nos partenaires, 
nos programmes continuent d’être offerts avec rigueur et efficacité. Leur dévouement permet 
de maintenir un niveau de service élevé auprès de nos membres et de notre communauté 
sportive. 

Année après année, nous demeurons vigilants et déterminés à remplir notre mission de 
promotion et de développement du Racquetball au Québec. Nous offrons aux adeptes de 
nombreuses occasions de pratiquer leur sport, de progresser et de participer à des compétitions, 
tout en bénéficiant d’un ensemble de services et de programmes adaptés à leurs besoins. 

Les performances de nos athlètes de haut niveau témoignent de la qualité de notre système de 
développement. Les Québécois représentent aujourd’hui plus de 50 % des effectifs des équipes 
nationales sénior, développement et junior. La quantité et la qualité des événements organisés 
au Québec contribuent grandement à ces résultats et permettent à l’Association Québécoise de 
Racquetball de maintenir sa position parmi les fédérations les plus performantes au pays. 

Bien que le Racquetball ne soit plus soutenu dans le cadre du Programme de soutien au 
développement de l’excellence (PSDE), ce qui a entraîné une diminution de certaines 
subventions, nos athlètes de niveau Excellence continuent de bénéficier des programmes 
gouvernementaux existants, notamment du programme Équipe Québec. Ces mesures apportent 
un soutien financier important à nos athlètes et leur permettent de poursuivre leur cheminement 
vers l’excellence. 

Pour les prochaines années, notre principal défi demeurera le maintien de clubs actifs, engagés 
et dynamiques. Les administrateurs, les employés et les bénévoles de l’AQR poursuivront leurs 
efforts en privilégiant une approche personnalisée auprès de chaque club. La collaboration avec 
les responsables locaux, les bénévoles, les propriétaires de clubs et tous ceux qui contribuent au 
développement du Racquetball demeure essentielle à notre réussite collective. 
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Nous devons également nous assurer de préserver nos installations et de maintenir nos terrains 
de Racquetball en activité. Pour y parvenir, nous devrons continuer à soutenir les propriétaires 
de clubs dans l’atteinte de leurs objectifs financiers. Cette réalité influence directement leurs 
décisions d’affaires et, par conséquent, l’avenir de notre sport. Le développement et l’adaptation 
de nos programmes, en harmonie avec les besoins de nos clubs membres, demeurent donc des 
priorités stratégiques. 

L’accueil d’événements nationaux au Québec favorise la participation de nos athlètes aux 
compétitions canadiennes tout en leur permettant d’améliorer leur classement national à 
moindre coût. De plus, la tenue de plusieurs compétitions servant à la sélection des équipes 
nationales procure un avantage significatif à nos athlètes québécois, tant sur le plan financier 
que sur celui de la performance sportive. 

Remerciements 

En terminant, je tiens à exprimer ma sincère gratitude à toutes les personnes et organisations 
qui contribuent au succès de notre fédération : 

1. À tous les bénévoles qui ont participé à l’organisation de nos tournois sanctionnés au 
cours de l’année. 

2. À tous les clubs membres et à leurs propriétaires qui nous ont accueillis lors de nos 
événements. 

3. À nos commanditaires et partenaires pour leur précieux soutien. 
4. À toutes les personnes qui ont contribué, de près ou de loin, au programme Placements 

Sports. 
5. Aux entraîneurs, aux parents et à tous les intervenants impliqués dans le développement 

du Racquetball junior au Québec, un élément fondamental pour l’avenir de notre sport. 
6. Aux membres du conseil d’administration de l’Association québécoise de Racquetball qui, 

souvent dans l’ombre, consacrent généreusement leur temps et leur énergie à la 
réalisation de notre mission. 

7. À notre équipe permanente, composée de Michel Séguin, directeur général, ainsi que de 
Marie-Michèle Trudel et Anne-Frédérique Bayard, pour leur professionnalisme, leur 
dévouement et leur soutien constant dans l’atteinte de nos objectifs. 

À vous tous, merci. 

Votre engagement, votre passion et votre confiance nous permettent de poursuivre notre 
mission et de faire rayonner le Racquetball Québécois, jour après jour. 

 
Rino Langelier 
Président AQR 
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Rapport Développement 
2025-2026 

 
Activités réalisées 
 
Au cours de l’année 2025-2026, les efforts ont principalement porté sur le maintien des activités 
existantes et du calendrier compétitif de la discipline. Plusieurs événements ont été organisés et 
réalisés avec succès grâce à l’engagement continu des responsables, bénévoles et membres 
impliqués dans la communauté du racquetball. 
Parmi les activités tenues au cours de la saison, notons : 
 

• Le tournoi Tennis 13 à Laval;  

• La première sélection de l’équipe nationale à Brossard;  

• La participation au Championnat mondial junior de l’IRF à Santo Domingo;  

• Le tournoi invitation du Club 7-77 à Joliette;  

• La deuxième sélection de l’équipe nationale à Burlington;  

• Le tournoi invitation de Québec au PEPS de l’Université Laval;  

• La participation au Championnat panaméricain.  

Ces activités ont permis d’assurer une présence compétitive active pour les athlètes québécois 
et de maintenir les occasions de participation pour les membres de la communauté. 
 
Par ailleurs, des activités d’initiation ont été mises en place à Tennis 13 sous la direction de Jason 
Klein, champion national américain maintenant établi à Montréal. Ces séances, offertes aux 
adultes et aux jeunes avec une attention particulière portée au développement junior, ont permis 
de faire découvrir le racquetball à de nouveaux participants. Depuis le printemps 2026, ces 
activités sont offertes régulièrement les fins de semaine et constituent une initiative positive 
pour la croissance de la discipline. 
 
Constats et possibilités de développement 
 
Bien que le maintien des activités existantes demeure essentiel, peu de nouvelles initiatives de 
développement ont été mises en place à l’échelle provinciale au cours de la dernière année. La 
discipline continue de faire face à des enjeux liés à la visibilité, au recrutement de nouveaux 
joueurs et à la diminution graduelle des infrastructures disponibles. 
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L’exemple des activités d’initiation dirigées par Jason Klein démontre toutefois qu’il existe un 
intérêt pour le racquetball lorsque des occasions structurées de découverte et de participation 
sont offertes. Ce type d’initiative pourrait servir de modèle pour de futurs projets de 
développement. 
 
Plusieurs avenues mériteraient ainsi d’être explorées afin d’assurer la croissance à long terme du 
racquetball au Québec : 
 

• Le développement de programmes d’initiation dans les clubs et les communautés;  

• La création d’un réseau d’entraîneurs et d’intervenants communautaires pouvant offrir 
des activités de découverte du sport;  

• Une présence accrue lors d’événements sportifs grand public tels que le Festival VITA, les 
Jeux de Montréal et Fillactive;  

• Une utilisation plus fréquente du terrain gonflable lors d’activités promotionnelles;  

• L’intégration du racquetball dans les camps sportifs et les ateliers d’initiation pour les 
jeunes et les adultes;  

• Le développement d’activités récréatives et sociales visant à rejoindre une clientèle plus 
large et moins orientée vers la compétition. 

 

Perspectives 
 
Le racquetball bénéficie toujours d’une base de membres engagés et d’un savoir-faire 
organisationnel important. Toutefois, afin d’assurer la relève et la pérennité de la discipline, il 
sera important de consacrer davantage d’efforts aux activités de promotion, d’initiation et de 
recrutement de nouveaux participants. 
 
Les prochaines années offriront plusieurs possibilités de développement si les ressources 
humaines nécessaires peuvent être mobilisées autour de projets structurants visant à accroître 
la visibilité et l’accessibilité du sport à travers le Québec. 
 
Conclusion 
 
L’année 2025-2026 a permis de maintenir un calendrier d’activités stable et de poursuivre les 
compétitions provinciales, nationales et internationales. La priorité pour les prochaines saisons 
sera de bâtir sur cette base solide afin de favoriser le recrutement de nouveaux joueurs, de 
multiplier les occasions d’initiation et de soutenir le développement à long terme du racquetball 
au Québec. 
 
Daffodil Shama 
Coordonnatrice développement (Fédération) 
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Rapport Communication 

2025-2026 
 
Points clés concernant la communication de l’Association québécoise de racquetball selon les 
critères de mesure du Programme de Soutien aux Fédérations Sportives Québécoises (PSFSQ) 
 
Ce rapport présente un bilan des initiatives de communication mises en place par l’Association 
québécoise de racquetball au cours de la dernière année, en lien avec les critères du PSFSQ. 
 
Aucun changement majeur n’a été apporté en matière de communication au cours de cette 
année, principalement en raison du changement de poste de l’agente de communication et de 
développement.  
 
Promotion par les médias :  Nous avons poursuivi notre collaboration avec Sportcom pour la 
diffusion de communiqués de presse. Nous avons obtenu une belle visibilité médiatique grâce 
aux performances de nos athlètes Samuel Murray et Juliette Parent.  
 
Réseaux sociaux :  Sur Facebook, notre page compte désormais 328 abonnés, ce qui représente 
une augmentation de 1,2% par rapport à l’année dernière. 
 
Il s’agit d’un ralentissement comparativement à la croissance observée dans les années 
précédentes, mais cela s’explique par le manque de nouveau contenu. La communication 
demeure un outil essentiel pour diffuser l’information et tenir notre communauté informée. Avec 
le changement de poste de notre agente aux communications et au développement, Mme Anne-
Frédérique Bayard, il sera nécessaire de mettre en place une solution de rechange afin d’assurer 
la continuité des dossiers de communication et de moderniser l’approche communicationnelle 
de l’Association québécoise de racquetball afin qu’elle demeure actuelle. 
 
 
 
 
 
Anne-Frédérique Bayard 
Agente de développement et de communication  
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Programme pour l’assistance à l’élite 

2025-2026 

Le principal mandat du comité est d’identifier et de sélectionner les meilleurs athlètes de 
Racquetball du Québec afin de constituer les différentes équipes reconnues par l’Association 
québécoise de Racquetball (AQR) et les programmes ministériels. 

Réalisations 2025-2026 

• Les critères de sélection et de maintien ont été évalués par le comité au cours de l’année. 
Toute modification approuvée a été publiée sur le site web de l’AQR avant le 1er octobre, 
conformément aux procédures établies. 

• Des ajustements à la liste des athlètes peuvent être effectués en tout temps durant 
l’année lorsqu’une situation exceptionnelle ou une cause majeure le justifie. 

• La liste des athlètes reconnus par le ministère a été maintenue à jour tout au long de 
l’année selon les critères établis par le comité, composé de Rino Langelier, Steven Leduc. 

• Avant le 1er octobre, le comité a procédé à la sélection des athlètes pour les différentes 
équipes en fonction des critères en vigueur ainsi que des résultats obtenus au cours de la 
saison précédente. 

• Une communication officielle a été transmise aux athlètes afin de confirmer leur 
admission, leur maintien ou leur retrait des différents programmes, tout en précisant les 
critères requis pour conserver ou retrouver leur statut. 

• Les athlètes concernés ont également été informés de toute modification apportée à leur 
statut ou à leur classement au sein des programmes d’excellence au cours de l’année. 

Objectifs 2026-2027 

• Publier et maintenir à jour sur le site web de l’Association Québécoise de Racquetball les 
critères de sélection et de maintien applicables à l’ensemble des athlètes. 

• Informer les athlètes dans les meilleurs délais de toute modification pouvant affecter leur 
statut ou leur participation aux différentes équipes et programmes. 

• Maintenir à jour la liste des athlètes reconnus au sein du programme d’excellence de 
l’AQR et assurer une gestion rigoureuse des dossiers. 

• Conserver des critères de sélection et de maintien clairs, simples et transparents afin de 
faciliter leur compréhension et leur application. 

• Veiller à ce que les processus de sélection continuent de refléter les performances 
sportives et les objectifs de développement de l’Association québécoise de Racquetball 

Steven Leduc et Rino Langelier 
Responsables du programme d’assistance à l’élite 
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Rapport annuel du développement des juniors 

Saison 2025-2026 
Bonjour, 
 
La saison 2025-2026 a été un franc succès en ce qui concerne les activités de développement 
junior. Tout au long de l’année, nous avons offert plusieurs occasions aux jeunes de découvrir le 
Racquetball dans un environnement encadré, stimulant et propice aux échanges avec d’autres 
participants de leur âge. 
 
Des athlètes juniors ont participé à chacun des tournois sanctionnés de la saison, avec une 
moyenne de huit jeunes par événement. Cette présence constante témoigne de l’intérêt 
grandissant des jeunes envers notre sport ainsi que des efforts déployés pour favoriser leur 
intégration au circuit de compétition. 
 
Plusieurs camps ont également été organisés dans différentes régions du Québec. De plus, de 
nombreuses écoles ont participé à des activités d’initiation au Racquetball. Au total, 15 groupes 
scolaires ont pris part à ces activités, avec une moyenne de 28 élèves par groupe. Ces initiatives 
demeurent essentielles pour faire connaître notre sport et assurer la relève. 
 
Année après année, les responsables du développement junior travaillent avec détermination 
afin d’offrir aux jeunes des occasions de pratiquer, d’apprendre et de progresser. Lorsque nous 
comparons nos résultats à ceux des autres provinces canadiennes, nous constatons que le 
Québec continue de se démarquer par la qualité de ses programmes et le dynamisme de ses 
activités. 
 
Le Championnat Canadien Junior s’est déroulé cette année à Burlington, en Ontario. La 
délégation québécoise y a connu une excellente participation et nos athlètes ont obtenu de très 
bons résultats. 
 
À la suite de leurs performances, les athlètes Québécois suivants ont été sélectionnés au sein de 
l’équipe canadienne junior : 
 
* Raphaël Guillemette (U18) 
* Chloé Jauvin (U18) 
 
Par ailleurs, Nathaniel Malboeuf (U18) et Émile Martel (U14) ont également réalisé d’excellentes 
performances lors du championnat et méritent d’être soulignés pour leurs résultats et leur 
progression. 
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En conclusion, les efforts soutenus investis au cours des dernières années continuent de porter 
leurs fruits. En poursuivant notre travail de développement, de promotion et d’encadrement 
auprès des jeunes, nous sommes confiants que le nombre de participants juniors ainsi que le 
niveau de performance de nos athlètes continueront de croître et de contribuer à l’avenir du 
Racquetball Québécois. 
 
Rino Langelier  
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Rapport annuel saison 2025-2026 

Arbitrage 
 

Cette année, nous avons tenu 5 cliniques d’arbitrage ainsi que 5 activités d’initiation. Tous les 
nouveaux joueurs sont initiés à l’arbitrage, ce qui correspond au niveau Technique A. De plus, 
lors des activités d’initiation, toutes les personnes intéressées reçoivent les notions de base 
nécessaires à la pratique du Racquetball. 
 
Au cours de la même fin de semaine, nous nous assurons qu’un arbitre expérimenté accompagne 
les nouveaux officiels lors de leurs premières expériences d’arbitrage sur le terrain. Ce fut le cas 
cette année pour ces participants lors des 5 tournois suivants. 
 
Cette approche permet aux nouveaux arbitres d’acquérir de l’expérience pratique dans un 
environnement encadré et favorable à leur développement. 
 

Bilan de la saison - 5 activités d’arbitrage, 30 participants 
 

No Club Nombre Activité 

1 Laval - 25 octobre 2025 7 

Initiation 
 

Adulte & Junior 
 

+ 
 

Clinique d'arbitrage 

2 Joliette 24 janvier 2026 8 

3 PEPS Québec 21 mars 2026 3 

4 Rivière-du-Loup 28 mars 2026 5 

5 Laval 11 avril 2026 7 

  Total des participants   30 

  Moyenne participants par activité 6 
 
Objectif pour l’an prochain 

 
Notre objectif est de tenir de 4 à 6 cliniques d’arbitrage annuellement. 
 
Un gros merci à tous les responsables des clubs et à mes collaborateurs au sein du conseil pour 
leur aide et leur support. 
 
Steve Leduc et Rino Langelier 
Responsable Arbitrage au Québec 
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Rapport Annuel Formation 

Des Entraîneurs Racquetball 
Saison 2025-2026 

 
 
 
Aucun stage d’entraîneur ne s’est tenu au cours de la saison. 
 
Plusieurs formations sont offertes soit en ligne ou dans différentes villes. 
 
                             
Rino Langelier 
Responsable de la formation des entraîneurs 
Province du Québec 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Rapport annuel 
Placements Sports 
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Rapport sommaire 
Programme Placements Sports  

Association Québécoise Racquetball 
2025-2026 

 
 
 
 

Objectif 2025-2026 10 000 $ 
 
Dons provenant de donateurs individuels     4 500 $ 
 
 
 4 500$



 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Rapport annuel 
Préparation élection 
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Préparation de l’élection des administrateurs 
prévue pour le 25 juin 2026 

 
 
 
 
Le Conseil d’administration de l’Association Québécoise de Racquetball est 
constitué de 7 administrateurs élus lors de l’Assemblée générale annuelle. 
   
 
 
- Mandats à renouveler (2 postes à renouveler) 
 

- Rino Langelier 
- Steve Leduc 

 
- Postes vacants  
 

- 5 postes à combler 
 

 
 
 
 
 
 
      
Michel Séguin 
Responsable du Comité de 
mise en Candidature 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


