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Encore une fois I’Association Québécoise de Racquetball peut étre fiere de la mission accomplie
pour ses programmes mis en place année aprés année.

Notre volume d’activités est revenu presqu’a la normale, bien que le contexte et la réalité du
Racquetball au Québec s’est modifié depuis le début des années 2000. Nous sommes encore en
téte des Provinces Canadiennes, quant au nombre et a la qualité de nos clubs.

Grace au travail de qualité de nos bénévoles et de nos effectifs, nos programmes courants se
maintiennent a un niveau de performance élevé.

Année aprés année nous restons vigilant, afin de rencontrer notre engagement a faire la
promotion et le développement du Racquetball au Québec. Nous offrons de nombreuses
opportunités aux adeptes, tout en encourageant la participation récréative et compétitive a
travers un ensemble de services et de programmes.

Présentement, les performances de nos athletes de pointe représentent toujours plus de 50%
des effectifs de nos équipes : Nationale Sénior, Développement et Junior. La quantité et la qualité
de nos événements y sont pour aussi pour beaucoup. L’Association Québécoise de Racquetball
continue de bien performer au cours des années.

Le Racquetball n’est plus soutenu dans le cadre du programme du PSDE. Nos athlétes de
niveau excellence conservent tout de méme les mémes avantages, incluant le programme
Equipe Québec. Ces programmes versent beaucoup d’argent directement a nos athlétes de
haut niveau, leur permettant de continuer a viser I’Excellence.

Pour les prochaines années, le principal défi pour nous tous, Administrateurs du CA, employés et
bénévoles, est de maintenir les clubs membres actifs, motivés et impliqués. Nous continuerons
de travailler avec une approche personnalisée. La collaboration entre tous les gens du milieu est
tres importante, que ce soit les organisateurs, bénévoles, et les propriétaires de clubs, ainsi que
tous ceux qui ont a ceeur la réussite du Racquetball.

Nous devons nous assurer que notre travail fera en sorte que nous conserverons nos terrains de
Racquetball en opération. Nous devrons trouver les moyens pour soutenir les propriétaires a
atteindre leurs objectifs financiers. Ceci est la clef lors de leurs prises de décisions. Il faut
continuer a développer et adapter nos programmes en harmonie avec nos clubs membres. C'est
essentiel a notre réussite.
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La tenue d’évenements nationaux dans nos clubs au Québec favorise la participation de nos
athlétes a ces compétitions tout en donnant la chance a tous d’améliorer leur classement
national. Le fait que I’AQR tienne des compétitions de niveau canadien pour la sélection de
I’équipe nationale favorise nos athletes Québécois sur le plan financier et a un impact positif sur
la performance de nos athletes d’élites.

En conclusion, j'aimerais profiter de I'occasion pour remercier :

1- Tous les bénévoles qui ont travaillés pour I'organisation de nos tournois sanctionnés
durant I'année.

2- Tous les clubs et leurs propriétaires qui nous ont recu lors des évenements.

3- Tous nos commanditaires.

4- Tous qui ont participés de prés et de loin au Programme Placements-Sports.

5- Tous ceux (entraineurs, parents) qui ceuvrent au Programme de développement Juniors
au Québec, un aspect tres important pour notre futur.

6- Tousles membres du conseil d’administration de I’Association Québécoise de Racquetball
qui trop souvent, travaillent dans I'anonymat. Ce bénévolat permet de maintenir nos
programmes de Racquetball.

7- Notre personnel au bureau de la Fédération, soit Michel Séguin notre Directeur général,
ainsi que Marie-Michele Trudel, Anne-Frédérique Bayard, ainsi que la nouvelle recrue
Nadine Lavallée pour leur travail et professionnalisme a nous assister. lls sont toujours
présents pour nous soutenir et nous guider a atteindre nos objectifs.

Vous nous aidez a vivre notre passion jour apres jour.

Rino Langelier
Président AQR
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Rapport Développement
2023-2024

Au cours de la période de référence du Programme de soutien aux fédérations sportives du
Québec (PSFSQ), un nombre croissant de tournois et de compétitions de racquetball ont pu étre
organisés dans la province. L'embauche d’une coordonnatrice au développement sportif par la
Fédération des Sports a Quatre Murs du Québec devrait avoir un impact positif sur le
développement du racquetball. Cette initiative vise a renforcer les stratégies de promotion et a
faciliter la mise en ceuvre d’actions pertinentes pour élargir notre base de joueurs.

Plusieurs organismes ont offert leur collaboration pour nous permettre de réaliser des activités
de découverte et d’initiation. Cependant, il a été impossible d’y participer en raison du manque
de personnel qualifié pour animer ces événements. Le développement de la discipline du
racquetball reste donc confronté a certains défis, notamment en ce qui concerne la formation et
le recrutement d’intervenants. Nous devons élaborer des stratégies concretes pour surmonter
ces obstacles au cours de I'année a venir.

Organisation d’activités et collaboration

De nombreux tournois et compétitions ont eu lieu cette année, davantage que les années
précédentes, ce qui constitue une remontée significative post-pandémie en ce qui a trait aux
événements. Des opportunités de participation a divers projets en collaboration avec des
organismes tels que Sports Laval et I'Unité de loisir et de sport de la Capitale-Nationale se sont
présentées, mais il a été impossible d’y participer par manque d'animateurs disponibles. Aucune
activité de découverte et d’initiation n’a donc pu étre réalisée cette année.

Défis futurs et besoins en développement

Afin de compter davantage d’adeptes parmi les membres, il est primordial de faire découvrir la
discipline a un plus large public. Pour ce faire, il est nécessaire d’animer des ateliers d’initiation
dans divers milieux a I'aide d’intervenants formés. Le recrutement de ces derniers constitue le
plus grand défi en ce qui a trait au développement du racquetball. Il est essentiel de développer
des stratégies afin de permettre davantage la formation d'entraineurs, de bénévoles et
d’animateurs et d’en faire la promotion afin d’augmenter le bassin de personnes qualifiées pour
animer des activités de découverte et d’initiation en racquetball.
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De plus, il est important de créer des activités permettant la poursuite de la pratique de la
discipline une fois la journée de découverte/initiation passée.

Anne-Frédérique Bayard
Agente de développement et communication

Nadine Lavallée
Coordonnatrice au développement

Rapport annuel AQR 2023-2024 6



acquetball

ASSOCIATION QUEBECOISE
i, DE RACQUETBALL

Rapport Communication
2023-2024

Point clés concernant la communication de I’Association Québécoise de Racquetball selon les
criteres de mesure au programme de soutien aux Fédérations Sportives Québécoises (PSFSQ)

Dans cette section, nous nous concentrons sur les critéres PSFSQ relatifs a la communication avec
les points clés suivants :

Promotion par les médias : Nous avons poursuivi notre collaboration avec Sportcom pour la
diffusion de communiqués de presse. Nous avons obtenu une belle visibilité médiatique grace
aux performances de nos athletes Samuel Murray, Frédérique Lambert et Michele Morissette.
Récemment, nous avons été sélectionnés pour un projet pilote avec la Direction du sport, du
loisir et de I'activité physique du ministére de I'Education du Québec et Sportcom, ce qui nous
offre une banque de 15 heures d’assistance pour nos besoins et projets de communication.

Réseaux sociaux : Sur Facebook, notre page compte désormais 310 abonnés, ce qui représente
une augmentation de 4,7 % par rapport a 'année derniere. L’AQR a également été mentionnée
dans 4 infolettres de Squash Québec.

Plan de communication 2022-2023

Pour répondre aux exigences du ministére, nous avons en 2021 créé le premier plan de
communication pour I’Association Québécoise de Racquetball. N'ayant pas encore répondu a
tous les criteres et objectifs de ce plan, une mise a jour sera nécessaire pour certains éléments
désuets, mais le reste du plan restera inchangé pour la période de 2024-2026.

Rappelons que ce plan de communication avait pour objectifs principaux :

1. Faire connaitre davantage le sport et ses membres.
2. Augmenter notre présence médiatique.
3. Améliorer la communication avec notre base de membres.

Pour répondre a ces objectifs, nous avons divisé notre plan de communication en 2 volets, avec
des actions concrétes a mettre en ceuvre. Dans ce rapport, nous résumerons ces actions et
analyserons ce qui a été réalisé.
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Volets 1 - Communication aux membres

Formation : Nous n’avons pas encore complété la formation sur les médias sociaux offerte par
Sportcom en 2022. Il est essentiel de suivre cette formation pour améliorer nos compétences
en communication sur les réseaux sociaux et rester a jour.

Réseaux sociaux: Nous devons établir une routine de publication réguliére sur les réseaux
sociaux afin d'accroitre notre visibilité. Il est crucial de comprendre que les gens recherchent
désormais une grande quantité d'informations sur les réseaux sociaux, ce que nous ne devons
pas négliger.

Matériel de support avec la sanction de tournoi : Des services de création d’affiches sont offerts
par la fédération ainsi que d’autres services de communication (communiqué de presse, contenu,
photos). Il serait important de transmettre l'information aux personnes impliquées dans
I’organisation d’événements.

Volet 2 - Communication au grand public

Amélioration du site web : Nous prévoyons améliorer le site web des 4 murs, qui est la porte
d’entrée de nos trois organismes (Squash Québec, Association Québécoise de Racquetball et
Balle au Mur Québec). Il est souvent la premiére page que les gens consultent lorsqu’ils
recherchent des informations sur notre organisme. Il est donc crucial que cette page reflete notre
image.

Stratégie réseaux sociaux : Sans avoir été particulierement actif sur les réseaux sociaux, nous
avons constaté une croissance de 4,7 % du nombre d'abonnés. Il est important d'améliorer
I'activité, I'interaction et la participation de la communauté sur les réseaux sociaux en créant un
plan d'action inspiré de celui de Racquetball Canada et Squash Québec.

Campagne de financement: Des publications pour Placements Sports ont été faites sur les
réseaux sociaux de |'Association Québécoise de Racquetball.

Bien qu'un plan de communication ait été mis en place, il nous faut encore mettre des efforts
dans ce volet surtout depuis qu’il s’agit de criteres de mesure pour les subventions. Cet été, nous
allons travailler sur la nouvelle version du plan de communication 2024-2026, et surtout sur la
facon de I'appliquer pour la prochaine saison.

Anne-Frédérique Bayard
Agente de développement et de communication
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Rapport des rencontres
avec Racquetball Canada 2023-2024

Championnat Pan Americain de Racquetball 2024 tenu au Guatemala
Du 23 au 30 mars 2024

Catégorie Nom Position
Sgls #1 Samuel Murray Qc 2e place
Men’s Dbls Samuel Murray Qc & Coby lwaasa AB 2e place
Mixed Dbls Juliette Parent & Coby Iwaasa AB 2e place
Sgls #2 Danielle Ramsay, SK 5e place
Sgls #1 Juliette Parent Qc 5e place
Women'’s Dbls Danielle Ramsay & Marjolaine Parent Qc  5e place
Sgls #2 Kurtis Cullen, MB 9e place

"Compétition par équipe"

Equipe Canada Homme 3e place
Equipe Canada Femme 5e place
Equipe Canada en combiné 4e place

Le Championnat Mondial Junior 2023 a été tenu au Guatemala City, en décembre 2023.

Dans I’équipe Junior Canadienne, il y a 5 Juniors du Québec qui ont représenté le Canada dans la
catégorie World Cup. Juliette Parent, Ofelia Wilscam, Nathan Jauvin, Chloé Jauvin et Raphaél
Guillemette.

o Le systéme de classement universel a été mis en place par Racquetball Canada.

Le co(it annuel du membership de Racquetball Canada pour le Québec demeure 3 $1 000.

o Racquetball Canada assure que tous les efforts pour la traduction en francais sont et continuerons
d’étre faits. Tous les articles ajoutés sur le Site Web doivent y étre dans les deux langues officielles.

o Le programme CIBET pour la formation des entraineurs est terminé et bilingue pour la premiéere
et deuxiéme étape.

o Christine Richardson, Winnipeg MB est la Représentante des joueurs.

o Gwen Smoluk, Winnipeg MB est |la Présidente de Racquetball Canada.

O

Rino Langelier
Président AQR
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Programme pour I'assistance a I'élite
2023-2024

Le principal objectif du comité est la sélection des meilleurs athletes en Racquetball.

e Lescriteres sont évalués annuellement par le comité et tout changement se retrouve sur
le site de I’AQR avant le ler octobre.

e Les changements sur la liste peuvent étre effectués a tout moment durant I’'année pour
cause majeure.

e La liste du ministere est régulierement maintenue a jour selon les critéres établis par le
comité, composé de Rino Langelier, Steven Leduc et Christian Boudreau.

e Chaque année avant le ler octobre, le comité sélectionne les athlétes sur les différentes
équipes en fonction des criteres et des résultats obtenus durant I'année qui vient de
passer.

e Un premier envoi aux athlétes leur confirme leur adhésion ou retrait au programme ainsi
que les critéres pour maintenir ou reprendre leur statut.

e Un envoi est effectué aux athletes chaque fois qu’un changement est effectué sur la liste
du ministére.

Objectifs pour 2024-2025

e  Publier les criteres de sélection et de maintien pour I'ensemble des membres sur le site
de I’Association Québécoise de Racquetball.

e Informer le plus rapidement possible les athlétes de tous les changements qui se font les
concernant, dans les différentes équipes durant I'année en cours.

e Maintenir a jour la liste des athletes d’Excellence de I’Association Québécoise de
Racquetball.

. Conserver les critéres les plus simples possible.

Robert Melangon

Christian Boudreau

Rino Langelier

Responsables du programme d’assistance a I'élite
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Rapport annuel du développement des juniors
Saison 2023-2024

La saison 2023-2024 a été un succes pour la tenue des activités. Nous avons pu tenir des activités
qui ont permis aux jeunes de se familiariser a la pratique du Racquetball en étant encadrés et en
pouvant fraterniser avec d’autres jeunes. Il y a eu des participants juniors a chaque tournoi. La
participation moyenne est de 8 juniors par tournoi. Il y a eu des camps de jours a différents
endroits au cours de I'année ainsi que des groupes d’éléves qui sont venus essayer le Racquetball.
Pour ce qui est des écoles, nous avons pu tenir 21 camps avec une participation moyenne de 30
éleves.

D’une année a l'autre, les responsables travaillent fort pour amener le plus de jeunes possibles a
participer a nos événements et quand on compare avec ce qu’on voit avec les autres provinces,
nous faisons de bonnes choses. Le championnat canadien junior s’est déroulé a Calgary. La
participation du Québec a encore été excellente. Nos Québécois ont tres bien performé, 5
Québécois ont été sélectionnés comme membre de I'équipe Canadienne.

En terminant, c’est en continuant de mettre les efforts comme nous le faisons dans les derniéres
années que le nombres de juniors ainsi que la qualité de ceux-ci vont se maintenir.

Rino Langelier
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Rapport annuel saison 2023-2024
Arbitrage

Cette année, nous avons tenu quatre cliniques d’arbitrage. Tous les nouveaux joueurs sont initiés
a I'arbitrage, ce qui équivaut a une Technique « A ».

Dans la méme fin de semaine, nous nous assurons qu’un arbitre compétent les accompagne
pendant leurs premieres expériences derriére le terrain. Tel ft le cas cette année pour ces
joueurs, dans les 4 tournois suivants.

Challenge Edouard-Boyer 28 & 29 octobre 2023
Chayer Etienne

Gaudreault Katy

Latour Julie

Martel Tommy

Tremblay Daniel

Valleyfield 9 décembre 2023
Beauchesne Serge

Benoit Jean-Francois

Cartier Patrick

Caza Guy

Comeau Simon

Longtin Jérémie

Invitation Laval 17 & 18 février 2024
Benoit Jason

Dolbec Raymond

Gareau Pierre

Julien Germain Marc-Olivier
Lapointe Charles

Martel Emile

Rozansky Charles

Qc PEPS - 9 & 10 mars 2024
Blais Claude

Brousseau Michel

Caron Richard

Dusablon André
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Gagnon Patrice
Genest Michel
Martel Marcus
Morneau Stéphane
Normand Liam
Normand Patrice
Roy Simon

Simard Michel

Bilan de la saison :
e 4 activités d’arbitrage
e 30 participants

Objectif pour I’an prochain

Notre objectif est de tenir de 4 a 6 cliniques d’arbitrage annuellement.

Un gros merci a tous les responsables des clubs et a mes collaborateurs au sein du conseil pour
leur aide et leur support.

Steve Leduc et Robert Melangon
Responsables des arbitres
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Rapport Annuel Formation
Des Entraineurs Racquetball
Saison 2023-2024

Aucun stage d’entraineur ne s’est tenu au cours de la saison.

Plusieurs formations sont offertes soit en ligne ou dans différentes villes.

Rino Langelier
Responsable de la formation des entraineurs
Province du Québec
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Rapport annuel
Placements Sports




Rapport sommaire
Programme Placements Sports
Association Québécoise Racquetball
2023-2024

Objectif 2023-2024 10 000 $

Dons provenant de donateurs individuels

12 025$

12 0255
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