MON ENFANT €T LE SPORT

NN =
LW

: '-...f 1
ENT .,n Ny

e sport possede un formidable potentiel comme contribution a a8
‘santé, a I'équilibre et au développem ent‘ﬂﬁ’lﬁ:ersu, '

le bien-etre et I'epanouissement de mon enfant constituent une priorite
‘située bien au-dela de 1a performance et de Ia victoire Sportive

| .ﬁtit_ e de paren
. démontrent que

de jeune sportif, mon propos et mon comportement

_ —-‘p.._./ﬁ Je comprends que mon enfant exerce un sport pour son plaisir Et‘ ! ,!
non pour le mien. Lk

Je considere la victoire comme un des plaisirs du sport, j
dedramatise Ia défaite et je reconnais les erreurs comme fa
partie de I'apprentissage. (

EX Je respecte les entraineurs et leur travail bénévole.

ﬂ Je comprends la tache difficile des officiels et je respecte let
décisions.
5.

Je reconnais les bonnes performances de mon enfant comm
celles des autres compétiteurs.

J'accepte les limites de mon enfant et je ne projette pas d’ambition
d démesurée sur lui.

Je m’efforce de connaitre les regles du sport pour éviter que
I’ignorance ne bhiaise mon jugement envers les décisions des
entraineurs et des officiels.

EI Je ne vois pas les enfants sportifs comme des adultes sportifs en
miniature.

ﬂ J'inculque a mon enfant des valeurs de respect, de discipline,
d’effort et de loyauté.

E Je ne tolére ni n'encourage la violence physique ou psychologique.

ﬂ J'encourage mon enfant a développer ses habiletés et son esprit
sportif.
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