
 

 

 

COMMUNIQUÉ 
Pour diffusion immédiate 

La Capitale franchit le cap du million de dollars en appui 
à la Fondation de l’athlète d’excellence 

et remet de nouveau 80 000 $ en bourses à 
22 étudiants-athlètes émérites en 2019 

Québec, le 15 mai 2019 – Monsieur Jean St-Gelais, président du conseil et chef de la direction de 
La Capitale Assurance et services financiers, a annoncé que l’entreprise renouvelle son entente avec la 
Fondation de l’athlète d’excellence (FAEQ) jusqu’en 2021 en y investissant un montant total de 
200 000 $ à raison de 100 000 $ par année.  

Des membres de la haute direction de La Capitale en ont également profité pour remettre 9 bourses 
d’excellence académique récompensant les résultats scolaires dignes de mention, 12 bourses de 
soutien à la réussite scolaire et sportive encouragent la bonne conciliation du sport et des études et 
1 bourse de persévérance soulignant la détermination singulière de récipiendaires qui ont traversé une 
épreuve avec une attitude inspirante. 

Ce sont donc 22 étudiants-athlètes qui se sont partagé 80 000 $ dans le cadre de la 10e édition du 
Programme de bourses La Capitale Assurance et services financiers au sein de la FAEQ. 

Ce qu’ils ont dit : 

« La Capitale est très fière de renouveler son partenariat avec la Fondation de l’athlète d’excellence, 
puisque cette collaboration nous permet de soutenir plusieurs des meilleurs jeunes étudiants-athlètes 
du Québec année après année. C’est aussi une façon pour nous de rappeler l’importance d’adopter de 
saines habitudes de vie, une thématique essentielle pour la santé des personnes et le bien-être des 
communautés. Je félicite nos boursiers et boursières pour leur détermination et leurs 
accomplissements, tant sportifs que scolaires. » 

- Monsieur Jean St-Gelais, président du conseil et chef de la direction de La Capitale 
Assurance et services financiers 

« C’est pour nous un sentiment du devoir accompli que de voir La Capitale réitérer sa confiance en 
notre collaboration. Sa loyauté est un gage de succès pour la FAEQ, qui peut du coup poursuivre sa 
mission et même augmenter son offre de service auprès des jeunes étudiants-athlètes québécois. 
Cette fidélité de La Capitale est récompensée par les liens qu’elle peut tisser avec ses boursiers. » 

- M. Claude Chagnon, président de la Fondation de l’athlète d’excellence 

  



Tableau des récipiendaires du Programme de bourses 
La Capitale Assurance et services financiers 2019 

Nom Discipline Âge Montant * Ville École 
Malachy 
Belkhelladi 

Natation 16 4000 $ S Saint-Lambert Collège Français 

Stefan Dabic Water-polo 20 4000 $ EX Montréal (LaSalle) Collège Dawson 
Matt Darsigny Haltérophilie 17 2000 $ S Saint-Simon Cégep de Saint-

Hyacinthe 
Laurie 
Denommée 

Gymnastique 
artistique 

18 4000 $ EX Laval Cégep régional de 
Lanaudière à Terrebonne 

Thierry Ferland Patinage artistique 
(couple) 

21 4000 $ EX Lévis (Saint-Jean-
Chrysostome) 

Université Laval 

Christopher 
Fiola 

Patinage de 
vitesse sur longue 
piste 

22 4000 $ S Montréal (Mercier - 
Hochelaga-
Maisonneuve) 

Université Laval 

Fanny Girardin Snowboard 
(snowboard cross) 

24 2000 $ S Saint-Basile-le-Grand Université Laval 

Tristan 
Guillemette 

Cyclisme sur route 
et sur piste 

20 4000 $ S Trois-Rivières Cégep de Trois-Rivières 

Frédéric Hamel Biathlon 17 2000 $ S Sherbrooke (Rock 
Forest) 

École secondaire 
Cardinal-Roy 

Collin Lalonde Basketball en 
fauteuil roulant 

19 4000 $ S Saint-Clet Centre de formation 
Antoine-de-Saint-Exupéry 

Andréanne 
Langlois 

Canoë-kayak de 
vitesse (kayak) 

26 4000 $ S Lac-Beauport Cégep de Trois-Rivières 

Lori-Ann Matte Patinage artistique 
(couple) 

19 4000 $ S Lévis (Saint-
Rédempteur) 

Cégep à distance 

Sophiane 
Méthot 

Trampoline 20 4000 $ S La Prairie Université du Québec à 
Montréal 

Sarah Milette Trampoline 22 4000 $ EX Longueuil Université du Québec à 
Montréal 

Alexandra 
Paquette 

Tir à l’arc (arc à 
poulies) 

18 4000 $ EX Quyon Cégep Heritage 

Juliette Parent Racquetball 17 4000 $ EX Saint-Jacques Collège Esther-Blondin 
Anne-Marie 
Petitclerc 

Ski de fond 17 2000 $ S Beaupré Cégep Limoilou 

Joseph Phan Patinage artistique 17 4000 $ S Laval École secondaire 
Northview Heights 

Katherine 
Stewart-Jones 

Ski de fond 24 4000 $ EX Chelsea Université de Lakehead 

Mia Vallée Plongeon 18 4000 $ EX Kirkland Collège de Maisonneuve 
Laurence 
Vincent-
Lapointe 

Canoë-kayak de 
vitesse (canoë) 

26 4000 $ P Trois-Rivières Université du Québec à 
Trois-Rivières 

Nathan 
Zsombor-
Murray 

Plongeon 16 4000 $ EX Pointe-Claire École secondaire 
John Rennie 

* EX : excellence académique / S : soutien à la réussite académique et sportive / P : persévérance 

 

  



 

À propos de La Capitale Assurance et services financiers  
Créée en 1940, La Capitale Assurance et services financiers est bien présente au Québec et dans 
l’ensemble du Canada. Comptant plus de 2600 employés, elle s’appuie sur des valeurs mutualistes 
pour aider ses clients à bâtir, protéger et valoriser ce qu’ils considèrent comme essentiel à leur 
sécurité financière. Elle offre des produits d’assurance et des services financiers à la population en 
général et plus particulièrement aux membres du personnel des services publics québécois. Avec un 
actif de 7,4 milliards de dollars, La Capitale occupe une place de choix parmi les assureurs 
d’importance au Canada. 

À propos de la Fondation de l’athlète d’excellence (FAEQ)  
La FAEQ (faeq.com) se démarque par son approche personnalisée, sa rigueur de gestion et son rôle 
d’influence auprès du milieu du sport et de l’éducation. En 2019, elle remettra 1 500 000 $ en 
bourses individuelles à 500 étudiants-athlètes de partout au Québec, en plus de leur offrir des 
services d’accompagnement en termes d’orientation scolaire et de conciliation du sport et des 
études. La 3e édition de l’événement cycliste, corporatif et festif Défi 808 Bonneville au profit de 
la FAEQ aura lieu les 13 et 14 septembre 2019 à Mont-Tremblant (informations au 
defi808bonneville.com). 
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