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La Fondation de l’athlète d’excellence et Cascades : 
80 000 $ en bourses à 22 étudiant.e.s-athlètes émérites 

Montréal, mercredi 14 avril 2021 – La Fondation de l’athlète d’excellence (FAEQ) a présenté 
virtuellement ce midi la 17e édition du Programme de bourses Cascades, en compagnie de 
M. Mario Plourde, président et chef de la direction de la multinationale québécoise, qui remettra à 
nouveau cette année un total de 80 000 $ en bourses à 22 étudiant.e.s-athlètes émérites. 

Cascades collabore avec la FAEQ depuis près de 20 ans, une longue association d’autant plus 
cruciale en ces temps difficiles pour les étudiant.e.s-athlètes, qui doivent faire preuve d’une grande 
résilience au regard des adaptations demandées par la crise sanitaire mondiale. Plus que jamais, 
toutes les formes de soutien dont ils peuvent bénéficier sont primordiales afin que nos jeunes talents 
restent engagés et motivés pour l’éventuelle reprise complète de leur pratique sportive.  

Le Programme de bourses Cascades est un grand succès depuis ses débuts, en 2005. Au fil des ans, de 
nombreux récipiendaires se sont illustrés aux niveaux national, international et olympique. Du groupe, 
on peut souligner Alexandre Bilodeau, Mikaël Kingsbury, Alex Harvey, Eugenie Bouchard, Élisabeth et 
Françoise Abanda, Émilie et Hugues Fournel, Marc-Antoine et Alex-Anne Gagnon, Frédérique Turgeon 
et Maryse Turcotte. 

La remise virtuelle s’est déroulée en direct sur Zoom, et des bourses individuelles de 2000 $ et 4000 $ y 
ont été données dans trois catégories différentes. La première, celle d’excellence académique, vise à 
récompenser les résultats scolaires méritoires, la deuxième, de soutien à la réussite académique et 
sportive, fait la promotion de la conciliation du sport et des études, et la dernière, de recrutement 
universitaire, encourage la poursuite des études et de la carrière sportive dans une université de la 
Belle Province. 

Ce qu’ils ont dit : 

« Cascades est heureuse de continuer à soutenir financièrement et à encourager ces 22 jeunes 
leaders, surtout en considérant les défis et déceptions qu’ont amenés les derniers mois. Il est important 
de rester présents pour ces étudiant.e.s-athlètes, des modèles de dépassement de soi qui inspirent la 
persévérance et la résilience. Nous tenons à rester solidaires. » 

- Mario Plourde, président et chef de la direction de Cascades 

« Comme pour plusieurs organismes de soutien, la dernière année fut remplie de défis. La FAEQ 
travaille très fort en poursuivant sa mission d'accompagner les étudiant.e.s-athlètes et de les soutenir 
financièrement dans leur poursuite de l'excellence académique et sportive. C’est du coup avec 
beaucoup de gratitude que nous recevons la confiance de Cascades pour une 17e année. Inconnu 
et incertitude font partie du quotidien des étudiant.e.s-athlètes québécois depuis le 13 mars 2020. Si 
l’association entre la FAEQ et Cascades a pu apaiser les craintes de certains, nous pouvons ensemble 
dire : mission accomplie! » 

- Claude Chagnon, président de la Fondation de l’athlète d’excellence 



 

Tableau des récipiendaires du Programme de bourses Cascades 2021 

Nom Discipline sportive Âge Montant * Ville Établissement scolaire 
Lissa 
Bissonnette 

canoë-kayak de 
vitesse 

30 4000 $ S Eastman 
Université du Québec en 
Outaouais 

Frédérique 
Cardinal 

ski alpin 20 4000 $ S Magog 
Ontario Virtual High 
School 

Louis-David 
Chalifoux 

ski acrobatique 
(bosses) 

18 4000 $ EX Québec (Sillery) Cégep Garneau 

Angelo 
Chiara 

escrime (sabre) 20 4000 $ EX 
Montréal (Ville-
Marie) 

Université McGill 

Andrée-Anne 
Côté 

natation artistique 23 4000 $ EX 
Saint-Georges 
(Beauce) 

Université Laval 

Laurent 
Dumais 

ski acrobatique 
(bosses) 

25 4000 $ S Lévis (Saint-Nicolas) Cégep à distance 

Alicia Fabbri 
patinage artistique 
(danse) 

18 4000 $ EX Terrebonne 
Cégep régional de 
Lanaudière à Terrebonne 

Marc-André 
Fortier 

vélo de montagne 24 2000 $ S Victoriaville 
Centre de formation 
aéronautique de Québec 

Jessica 
Klimkait 

judo (57 kg) 24 4000 $ S 
Montréal (Mercier - 
Hochelaga-
Maisonneuve) 

Collège Algonquin 

Amélie Kretz triathlon 27 2000 $ EX Sainte-Thérèse Université Concordia 
Béatrice 
Lamarche 

patinage de vitesse 
sur longue piste 

22 4000 $ EX 
Québec (Sainte-Foy–
Sillery–Cap-Rouge) 

Université Laval 

Catrine 
Lavallée 

ski acrobatique (sauts) 25 4000 $ EX 
Montréal (Rivière-
des-Prairies - Pointe-
aux-Trembles) 

Université de Montréal 

Sharl Leclerc softball 15 2000 $ EX Sainte-Claire 
École secondaire de 
Saint-Anselme 

Jacob 
Legault 

snowboard (style libre) 17 4000 $ EX 
Saint-Bruno-de-
Montarville 

École secondaire 
Augustin-Norbert-Morin 

Alexis 
Lepage 

triathlon 26 4000 $ EX 
Québec (Sainte-Foy–
Sillery–Cap-Rouge) 

Université Laval 

Marjolaine 
Parent 

racquetball 21 4000 $ EX Saint-Jacques Université de Montréal 

Maxime St-
Hilaire 

tennis 17 4000 $ EX 
Lévis (Saint-Jean-
Chrysostome) 

University of Nebraska 
High School 

Élodie Tessier 
basketball en fauteuil 
roulant 

25 2000 $ EX 
Saint-Germain-de-
Grantham 

Université du Texas à 
Arlington 

Édouard 
Therriault 

ski acrobatique 
(style libre) 

18 4000 $ S Lorraine Cégep à distance 

Josie Usereau tennis 15 4000 $ EX Saint-Michel Académie les Estacades 
Elliot 
Vaillancourt 

ski acrobatique 
(bosses) 

22 4000 $ S Drummondville Université Laval 

Audrey-Anne 
Veillette 

hockey 20 4000 $ R Drummondville Université de Montréal 

* EX : excellence académique / S : soutien à la réussite académique et sportive / R : recrutement universitaire 

 

À propos de Cascades  
Fondée en 1964, Cascades propose des solutions durables, innovantes et créatrices de valeur en 
matière d’emballage, d’hygiène et de récupération. L’entreprise compte plus de 11 700 femmes et 
hommes travaillant dans 85 unités d'exploitation situées en Amérique du Nord et en Europe. Sa 
philosophie de gestion, son expérience d'un demi-siècle dans le recyclage, ses efforts soutenus en 



recherche et développement sont autant de forces qui lui permettent de créer des produits novateurs 
pour ses clients tout en contribuant au mieux-être des personnes, des communautés et de la planète.  

À propos de la Fondation de l’athlète d’excellence (FAEQ)  
Depuis sa création en 1985, la FAEQ a octroyé pas moins de 18 millions de dollars en bourses, 
représentant 6000 bourses individuelles à 3000 boursier.ère.s différent.e.s. La FAEQ offre non seulement 
un soutien financier aux étudiant.e.s-athlètes du Québec, mais également des services 
d’accompagnement en termes d’orientation scolaire, de conciliation du sport et des études, de 
stages en entreprise, etc. La FAEQ se démarque par son approche personnalisée, sa rigueur de 
gestion et son rôle d’influence auprès du milieu du sport et de l’éducation. faeq.com 
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Pour plus de renseignements : 

Annie Pelletier 
Directrice des communications et partenariats 
faeq.com 
514-252-3171, poste 3538 
annie.pelletier@faeq.com 

Hugo D’Amours 
Vice-président, communications et affaires publiques 
Cascades Inc. 
819-363-5164 
hugo_damours@cascades.com 

 

Pour toutes demandes d’entrevues avec les récipiendaires de bourses : 

Josée Robitaille 
Adjointe administrative, communications 
faeq.com 
josee.robitaille@faeq.com 

 


